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えびさわけいこの区政報告

ひまわり会2歳の誕生日ケーキ。みんなでハッピーバースディを歌って、えびさわがロウソクを
ふき消しました。お弁当＆おやつ、皆さまお腹いっぱいになりましたでしょうか？

第１部は「認知症予防講習会」です。認知症予防で著名な「須貝祐一」先生に講演していた
だきました。質問がたくさん出て、皆さんの関心の高さが伺えました。

第2部は「区政報告会＆懇親会」。岡嶋会長の挨拶がありました。保坂先生も駆けつけて下
さいました。認知症予防協会の紀平事務局長より、皆さんからの募金の使い道についてお
話しがありました。

１．文京区の10年後の都市像を示す「新たなる基本構想」が策定
されました。この基本構想は、えびさわが議員になった初の一
般質問（3年前）で提案した「無作為抽出」で選ばれた区民委
員が計画策定に関わって出来たものです。
※えびさわは、各団体などの意見だけではなく、サイレントマ
ジョリティーを大切にしないといけないと常に思っています。

２．旧元町小学校内に、「順天堂大学」により「事業所内保育所」
と「病後児保育施設」が6月15日開設されました。
・事業所内保育所には、文京区民枠は10名あります。
・病後児保育の定員は、6名で区民が対象です。

３．「千石駅」（300台）と「護国寺駅」（150台）の２箇所に自転
車駐車場が設置される事になりました。

護国寺駅の駐輪場は、筑波大付属盲学校の子供達の通学路
なので工事の時には十分な注意をはらう事と、学校にもしっ
かり説明をするようにと要望しました。

４．すでに本郷地区に走っている「Ｂ－ぐる」が、ついに小石川
地区に走る事になりました。来年の秋の運行を目標に、今後
検討されていく予定です。えびさわは、区に先駆けて「ＮＰＯ
法人小石川」（えびさわが理事）でアンケートを実施しまし
た。（結果の詳細は裏面を参照）
アンケートの結果、「反対の声」も多くあるという事がわかり
ました。
今後は、再度アンケートをとり、もっとも必要な地域は何処
なのか。一部路線だけでも進めるにはどうしたらいいかなど
を検討し、活動を進めていきます。

昨年7月からの1年間の勉強会を1本のスライドにまとめました。9月の「大井競馬場視察」、12月の「小石植物園散策」
など、思い出いっぱいの場面を振り返りました。
今回皆さんにお配りした案内です。「マナー教室」「お掃除駅伝」を学生ボランティアの森さんと柳原君から案内しても
らいました。

えびさわけいこから区政報告があり
ました。（詳細下記参照）
最後は「介護建築の阿部さん」の
音頭で手締めをして終了しました。
お見送りは、感謝の気持ちをこめ
て、えびさわから「ひまわり」を1本1
本手渡ししました。

ひまわり会２周年記念講演
認知症予防講習会＆区政報告・懇親会
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【えびさわけいこより「ひまわり会」の皆様へ】
●皆さまのお陰で、ひまわり会も２周年を迎える事ができました。本当にありがとうございます。えびさわは父の介
護の経験をもとに、院内介助を訴えてきました。やっと6月1日から、医療機関受診時に、必要な高齢者の方に対
して、希望する方には付き添いサービス（院内介助）始まりました。
　これからも優しい町つくりに皆さんのご意見をもとに頑張っていきますので、よろしくお願いします。

8月のご案内

食育イベントひまわり会料理教室「みんなで楽しく餃子を作くろう！！」のご案内

「かんたんパスタと夏サラダ」を
　開催しました。

7月3日に食育料理教室「かんたんパスタと夏サラダ」を開催しました。

蒸し暑い毎日を吹き飛ばす、夏にぴったりの爽やかなイタリアンです。パスタポモ

ドーロ、オレンジとにんじんのサラダ、ヨーグルトムースの3品を作りました。

今回は、材料の一部をソーシャルエナジー株式会社「美味しい社会貢献プロジェ

クト」様のご協力で、福祉作業所で作られた「授産品」を使わせて頂きました。

子供達に、食育と一緒に福祉についても学んでもらえたらと願っています。

■日　時：平成22年9月23日（祝・木）午後2時～4時30分（終了予定）
■場　所：アカデミー茗台
■参加費：会員 1500円（材料費・飲み物代含む）非会員 1700円

お申込みは（FAX）にて　03-3942-0562　までお願いします。

食育イベントとしてひまわり会料理教室「みんなで楽しく餃子を作くろ
う！！」を企画しました。えびさわけいこはフードアナリスト１級を取得し、
食の大切さを伝えようと「食育」に力を入れて活動を行っています。
調理後にえびさわけいこより「食育ミニ講和」も行います。お時間がござい
ましたら、ぜひご参加ください。

「B-ぐる」のアンケート結果報告

茗荷谷～小石川植物園～千石編

6月12日（土）午前11時茗荷谷駅を出発。教育の森公園

到着。ここは旧東京教育大学（現在の筑波大学）跡地を利

用した「水と緑の防災公園」です。

次に、小石川植物園へ。花菖蒲がちょうど見ごろでした。

先日は世界一大きい「ショクダイオオコンニャク」で、大

いに盛り上がりましたね。植物園を出てすぐ、ロシア料理

のお店でランチをいただきました。暑くてもやっぱりロシ

ア料理といえば、「ボルシチ」です。

最後に、林町小学校周辺へ。駄菓子屋さんがありました。

昭和のにおいが満載で、なつかしい気分にさせてくれまし

た。みなさんも今度散策してみて下さい。

文京ぶらり散歩
「文京探索委員会」

茗荷谷駅 水と緑の防災公園 小石川後楽園 駄菓子屋さん ボルシチ東大前の自転車専用レーン
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