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す
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本
年
も
「
ひ
ま
わ
り
会
」
は
皆
様
と
一
緒
に
、
様
々
な
勉
強
会
や
懇
親
会
を
通
じ
、
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
出
き
充
実
し

た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
え
び
さ
わ
け
い
こ
も
、
皆
様
の
ご
支
援
の
お
か
げ
で
無
事
２
期
目
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
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今
号
で
は
、

　月
９
日
に
え
び
さ
わ
け
い
こ
が
福
島
の
被
災
地
に
、
み
な
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
支
援
物
資
を
届
け
た

模
様
を
中
心
に
報
告
い
た
し
ま
す
。
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東北地方の被災地に支援物資を送りました！！

支援物資を送ろう！！

皆さまから頂いた「支援物資」を相馬市の仮設住宅に届けてきました。朝暗いうちに東京を出て約５時間、やっ
と「相馬駅」に到着。亘理から相馬までは、津波で線路が流されてしまったので代行バスでの移動でした。

仮設住宅に着くと、もう多くの人が待っていてくれました。皆さんから頂いた支援物資を、仮説住宅の集会場に丁寧
に並べてフリーマーケットのスタートです。タオルなどは10円、衣類は50円～200円、布団は300円で販売しました。

「毛布」や「靴下」が大人気であっという間になくなりました。この仲介をしてくれた、えびさわけいこの
自民党政経塾の後輩小林さんが梨を用意してくれてので、みんなにお配りしました。

フリーマーケット終了後に、仮説住宅の方やお手伝いして下さった方 と々ホッと一息。帰りには子ども達も出て
きてくれて「また来てね！！」と手を振ってくれました。毎日、数キロ離れて学校までバスで通っているそうです。

まだまだ厳しい冬が続きますので、再度寒さ対策に必要な
物資を集めたいと思います。
被災者の方々に不足している物資のご要望をお聞きしまし
た。右記の物資を限定として集めさせていただきます。
皆さまどうぞご協力をお願いいたします。

◆受付日　　平成24年１月30日（月）
◆時　間　　午後12時～15時
◆場　所　　護国寺　本坊
◆支援物資　※右記の物資限定とさせていただきます。

１０

帰りに、海の近くを回って来ました。いまだに田んぼに横たわる船、がれきの山、ヘドロ化してしまった土
地。１日も早く復興して欲しと心から願うばかりです。帰りの電車でコーヒーをのみました。紙コップに「必
ず乗り越えられる　日本の力を信じよう」とメッセージがありました。

※大変申し訳ありませんが、下記の物資以外はお持ち帰りい
ただく場合がございます

肌着・靴下(新品)／タオル、特にバスタオル(新品)／毛布、
ボアシーツ（クリーニング済）／防寒着(ダウンジャケッ
ト、ジャンバー、綿入半てん：クリーニング済)／手ぶくろ、
マフラー(クリーニング済)

＊ご不明な点がございましたら
090－4962－8505 えびさわ までお願いします。

前回のフリーマーケットの
売り上げは、相馬市役所に
届け被災した子ども達への
義援金とさせていただきま
した。その時の領収書です。



【ニュース
】News

駒込駅 六義園 東洋文庫

オリエント・カフェ 富士神社 吉祥寺

連絡先：えびさわけいこひまわり会事務局
〒112-0003　東京都文京区春日1-9-27-302
ホームページ：http://ebisango.sakura.ne.jp/

【えびさわけいこより「ひまわり会」の皆様へ】

●ついに12月21日（水）から、Bーぐるの第2路線の運行が開始となりました。この第2路線は、シビックセンター
から目白台・小日向を抜け、目白台運動公園や、27年完成予定の「（仮称）新福祉センター」をつなぐ路線となり
ます。服部坂下バス停で、水道や後楽園方面へから茗荷谷方面へ、あるいは小日向から目白台方面への乗り継ぎ
も可能です。是非ご利用ください。

文京ぶらり散歩「文京探索委員会」

10月15日～16日 第3回「文の京」12時間リレーマラソン・3時間マラソンを開催!!
えびささわけいこが理事を

務めている「NPO法人小石

川」が「文の京」12時間リレー・3時間マラソン

を開催しました。ついに参加者が、1000人を超えま

した。文京区には17の大学があります。

多くの大学や企業、そして区民の皆さまの交流と、体力増進に少しでも繋がればと願って開催している大会です。

当日は雨となりましたが、けが人もなく無事に終了しました。

11月26日（土）六義園～本駒込編
駒込駅に集合し六義園へ。川越藩主・柳沢吉保が1702年に築園した
「回遊式築山泉水」の大名庭園です。紅葉が大変きれいでした。次は
リニューアルオープンしたばかりの「東洋文庫」へ。蔵書総数は約
100万冊で、2階に展示されている高く積み上げられた「モリソン書
庫」は圧巻でした。

10月29日エビちゃん食育隊
「秋の味覚を楽しもう！」
和食料理屋「やまもとや」さんを講師に迎え、

「さんまの塩焼き・きのこご飯・お味噌汁」の3品

を作りました。

ランチは、東洋文庫併設の「オリエント・カフェ」。小岩井農場から
届いた新鮮な牛乳やバターを使った料理が味わえます。食後は、本郷
通りに出て富士神社へ。拝殿は富士山に見立てた山の上にあります。
最後は吉祥寺へ。イチョウ並木が色づいて紅葉真っ盛りでした。
紅葉と貴重な文化に触れた楽しいお散歩になりました。

■次回のお知らせ
平成24年1月21日（土）午前11時　文京シビックセンター１Ｆ　集合
※飲食代や入場料等は全て自己負担になります。
※雨天中止

2月のご案内

　　「23年度ひまわり会総会」と「新年区政報告会」のご案内

■日　時：平成24年2月7日（火）午後6時より　第1部：平成23年度ひまわり会総会　2部：新年区政報告会
■集　合：護国寺　本坊　　■参加費：3,000円（お弁当・飲み物代含）
お申し込みはFAXにて03－5684－6290までお願いします。　

新年を迎え、「23年度ひまわり会総会」と「新年区政報告会」を下記の通り開催いたします。
ご多忙中のところ恐縮でございますが、是非ご出席くださいますようお願い申し上げます。

最後に、えびさわけいこから、「食育ミニ講話

（旬と健康）」がありました。

さんまは内臓を出し、魚の処理の仕方を勉強し

ました。焦げないように火加減注意しながらこ

んがり焼き上げした。
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